
2024-09-23 [As It Is] Nigeria Aims to Fight Malnutrition with
Fortified Bouillon Cubes 词汇表

1 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 acid 1 ['æsid] n.酸；<俚>迷幻药 adj.酸的；讽刺的；刻薄的

3 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

4 add 4 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

5 added 2 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

6 adding 3 ['ædiŋ] v.增加（add的ing形式） n.(Adding)人名；(瑞典)阿丁

7 Adebayo 1 阿德巴约

8 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

9 Africa 2 ['æfrikə] n.非洲

10 African 1 ['æfrikən] adj.非洲的，非洲人的 n.非洲人

11 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

12 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

13 agencies 2 ['eɪdʒənsi] n. 代理；代理处；政府机构

14 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

15 aims 1 [eɪm] n. 目标；对准；枪法 vt. 瞄准；针对 vi. 瞄准；旨在；致力

16 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

17 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

18 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

19 amounts 1 [ə'maʊnt] n. 数量；总额 vi. 总计；等于

20 and 24 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

21 andrew 2 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

22 anemia 2 [ə'ni:miə] n.贫血；贫血症

23 animal 1 ['æniməl] n.动物 动物的

24 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

25 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

26 are 10 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

27 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

28 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

29 associated 3 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

30 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

31 Augustine 1 [ɔ:'gʌstin] n.奥古斯汀（男子名）

32 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

33 based 3 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

34 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

35 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

36 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

37 bello 5 ['bejɔ:] n.贝罗（姓氏）

38 benefits 1 ['benɪfɪt] n. 利益；津贴；义演；保险金；借助 vt. 有益于；得益

39 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

40 bill 2 [bil] n.[法]法案；广告；账单；[金融]票据；钞票；清单 vt.宣布；开账单；用海报宣传

41 billion 1 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁
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42 blindness 1 ['blaidnis] n.失明；无知；盲区

43 blood 1 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

44 bouillon 4 ['bu:jɔŋ] n.（法）牛肉等的清汤 n.(Bouillon)人名；(德)布伊隆；(法)布永

45 businesses 1 ['bɪznəsɪz] n. 店铺，商行（名词business的复数形式）

46 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

47 buy 1 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

48 by 4 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

49 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

50 Cameroon 1 [,kæmə'ru:n; 'kæm-] n.喀麦隆（西非国名）

51 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

52 cancellation 1 ['kænsə'leiʃən] n.取消；删除

53 cases 1 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

54 cassava 1 [kə'sɑ:və] n.木薯（等于cassawa）

55 Caty 1 卡蒂

56 caused 2 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

57 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

58 childhood 1 ['tʃaildhud] n.童年时期；幼年时代

59 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

60 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

61 chronic 2 ['krɔnik] adj.慢性的；长期的；习惯性的 n.(Chronic)人名；(英)克罗尼克

62 coast 1 [kəust] vi.滑行；沿岸航行 vt.沿…岸航行 n.海岸；滑坡 n.(Coast)人名；(英)科斯特

63 commonly 1 ['kɔmənli] adv.一般地；通常地；普通地

64 company 2 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

65 condition 2 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

66 contains 1 [kən'teɪnz] v. 包含 动词contain的第三人称单数形式.

67 cook 1 [kuk] vt.烹调，煮 vi.烹调，做菜 n.厨师，厨子 n.(Cook)人名；(英、印)库克

68 cooker 1 ['kukə] n.炊具；烹饪用水果；窜改者

69 cooking 1 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

70 cost 3 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

71 costly 1 ['kɔstli] adj.昂贵的；代价高的 n.(Costly)人名；(英)科斯特利

72 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

73 countries 4 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

74 country 2 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

75 coverage 1 n.覆盖，覆盖范围；新闻报道

76 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

77 cubes 10 [kjuːb] n. 立方体；立方 vt. 求 ... 的立方 adj. 立方的

78 daughter 1 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

79 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

80 deaths 1 ['deθs] 死亡人口

81 defects 1 ['diː fekts] n. 不合格品 名词defect的复数形式.

82 desert 1 ['dezət] vt.遗弃；放弃；逃跑 vi.遗弃；开小差；逃掉 n.沙漠；荒原；应得的赏罚 adj.沙漠的；荒凉的；不毛的

83 destruction 1 [di'strʌkʃən] n.破坏，毁灭；摧毁

84 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

85 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

86 diet 2 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

87 diets 2 ['daɪət] n. 日常食物；规定饮食；节食 n. （日本等国的）国会 v. 节食；照规定饮食；喂食

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


88 difficult 2 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

89 dish 1 n.盘；餐具；一盘食物；外貌有吸引力的人 vt.盛于碟盘中；分发；使某人的希望破灭；说（某人）的闲话 vi.成碟状；闲
谈

90 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

91 doctors 1 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

92 dried 1 [draid] adj.干燥的；弄干了的 v.使干（原形是dry）

93 driving 1 ['draiviŋ] adj.强劲的；推进的；精力旺盛的 n.驾驶；操纵 v.驾驶（drive的ing形式）

94 dropped 1 [drɒpt] v. 降下(减少；划线；停止；除去)

95 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

96 earning 1 n.收入；所赚的钱 v.赚得(earn的现在分词)；挣钱；生（利）；获（利）

97 eat 3 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

98 Eba 1 ['ebə] (=emergency breathing apparatus) 急救呼吸器,(=epidermolysis bullosa acquisita) (拉)后天性大疱性表皮松解,(=epidermolysis
bullosa atrophicans) 萎缩性大疱性表皮松解,(=ethyl bromoacetate) 溴乙酸乙酯(催泪性毒剂),(=ethyl-bis(beta-chloroethyl)amine) 乙
基-2(β-氯乙基)胺,(=o-ethoxybenzamide) 邻乙氧基苯甲酰胺

99 economic 1 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

100 educating 1 ['edʒukeɪt] v. 教育；培养；训练

101 effective 1 [i'fektiv] adj.有效的，起作用的；实际的，实在的；给人深刻印象

102 efforts 1 ['efəts] 努力

103 eggs 1 [egz] n. 蛋；鸡蛋 名词egg的复数形式.

104 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

105 enough 2 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

106 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

107 estimated 1 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

108 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

109 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

110 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

111 exhaustion 2 [ig'zɔ:stʃən] n.枯竭；耗尽；精疲力竭

112 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

113 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

114 extreme 1 [ik'stri:m] adj.极端的；极度的；偏激的；尽头的 n.极端；末端；最大程度；极端的事物

115 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

116 false 1 [fɔ:ls] adj.错误的；虚伪的；伪造的 adv.欺诈地

117 farming 1 ['fɑ:miŋ] n.农业，耕作 v.耕种；出租（farm的ing形式）

118 farmland 1 ['fɑ:mlænd] n.农田

119 Fatima 1 ['fætimə] n.法蒂玛（穆罕默德的女儿）

120 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

121 financial 2 [fai'nænʃəl] adj.金融的；财政的，财务的

122 fish 1 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

123 flour 1 ['flauə] n.面粉；粉状物质 vt.撒粉于；把…磨成粉 n.(Flour)人名；(法)弗卢尔

124 folic 1 叶酸

125 food 10 [fu:d] n.食物；养料

126 foods 4 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

127 for 11 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

128 forced 1 adj.被迫的；强迫的；用力的；不自然的 v.强迫（force的过去式）

129 fortification 4 [,fɔ:tifi'keiʃən] n.[军]设防；[军]防御工事；加强；配方

130 fortified 8 ['fɔ:tifaid] v.筑防御工事于…（fortify的过去式） adj.加强的 n.强化酒（葡萄酒与白兰地或其他烈酒勾兑的混合酒，如
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Port酒）

131 fortify 1 ['fɔ:tifai] vt.加强；增强；（酒）的酒精含量；设防于 vi.筑防御工事

132 foundation 4 [faun'deiʃən] n.基础；地基；基金会；根据；创立

133 four 3 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

134 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

135 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.

136 gas 1 [gæs] n.气体；[矿业]瓦斯；汽油；毒气 vt.加油；毒（死） vi.加油；放出气体；空谈 n.(Gas)人名；(法、德、西)加斯

137 gasoline 1 ['gæsəli:n] n.汽油

138 Gates 4 n.[建]大门；关口（gate的复数形式） v.（英）禁止外出；给…安装门（gate的第三人称单数） n.(Gates)人名；(英)盖茨

139 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

140 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

141 government 6 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

142 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

143 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

144 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

145 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

146 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

147 happening 1 ['hæpəniŋ] n.事件；意外发生的事 v.发生；碰巧（happen的ing形式）

148 has 5 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

149 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

150 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

151 he 3 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

152 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

153 health 5 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

154 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

155 heat 1 [hi:t] n.高温；压力；热度；热烈 vt.使激动；把…加热

156 Helen 1 ['helən] n.海伦（女子名，火把、光亮的之义）

157 help 4 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

158 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

159 hidden 1 ['hidən] adj.隐藏的 v.隐藏，躲藏（hide的过去分词） n.(Hidden)人名；(英)希登

160 hki 4 abbr.Helen Keller International, Inc. 国际海伦·凯勒协会; Helsinki 赫尔辛基（芬兰首都）

161 hollow 1 ['hɔləu] adj.空的；中空的，空腹的；凹的；虚伪的 n.洞；山谷；窟窿 vt.使成为空洞 vi.形成空洞 adv.彻底地；无用地 n.
(Hollow)人名；(英)霍洛

162 household 1 adj.家庭的；日常的；王室的 n.全家人，一家人；(包括佣工在内的)家庭，户 n.(Household)人名；(英)豪斯霍尔德

163 households 1 ['haʊshəʊldz] 农户

164 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

165 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

166 hunger 1 ['hʌŋgə] n.饿，饥饿；渴望 vi.渴望；挨饿 vt.使……挨饿 n.(Hunger)人名；(德、波)洪格尔；(英)亨格

167 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

168 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

169 improve 3 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

170 in 22 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

171 include 2 [in'klu:d] vt.包含，包括

172 income 1 ['inkʌm] n.收入，收益；所得

173 increase 2 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯
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174 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）

175 industry 1 ['indəstri] n.产业；工业；勤勉

176 information 1 n.信息，资料；知识；情报

177 ingredient 2 [in'gri:diənt] n.原料；要素；组成部分 adj.构成组成部分的

178 insecure 1 [,insi'kujə] adj.不安全的；不稳定的；不牢靠的

179 interest 1 ['intrist, 'intər-] n.兴趣，爱好；利息；趣味；同行 vt.使……感兴趣；引起……的关心；使……参与

180 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

181 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

182 iodine 1 ['aiəudi:n] n.碘；碘酒

183 iron 4 ['aiən] n.熨斗；烙铁；坚强 vt.熨；用铁铸成 adj.铁的；残酷的；刚强的 vi.熨衣；烫平 n.(Iron)人名；(英)艾恩

184 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

185 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

186 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

187 ivory 1 ['aivəri] n.象牙；乳白色；长牙 adj.乳白色的；象牙制的 n.(Ivory)人名；(英)艾沃里

188 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

189 Keller 1 ['kelə] n.凯勒（男子名）

190 kidney 1 ['kidni] n.[解剖]肾脏；腰子；个性 n.(Kidney)人名；(英)基德尼

191 kitchen 2 ['kitʃin] n.厨房；炊具；炊事人员 n.(Kitchen)人名；(英)基钦

192 kumar 2 库马尔

193 lack 3 [læk] vt.缺乏；不足；没有；需要 vi.缺乏；不足；没有 n.缺乏；不足 n.(Lack)人名；(老)拉；(英、法、意、葡、匈)拉
克；(匈)洛克

194 lacking 1 ['lækiŋ] adj.缺乏的；没有的；不足的 v.缺少；不足（lack的ing形式）

195 launch 1 [lɔ:ntʃ, lɑ:ntʃ] vt.发射（导弹、火箭等）；发起，发动；使…下水 vi.开始；下水；起飞 n.发射；发行，投放市场；下
水；汽艇

196 law 1 [lɔ:] n.法律；规律；法治；法学；诉讼；司法界 vi.起诉；控告 vt.控告；对…起诉 n.(Law)人名；(东南亚国家华语)刘；
(英、缅、柬)劳

197 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

198 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

199 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

200 limits 1 ['lɪmɪts] n. 极限 名词limit的复数形式.

201 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

202 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

203 long 2 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

204 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

205 low 3 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

206 made 3 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

207 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

208 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

209 malnutrition 2 [,mælnju:'triʃən] n.营养失调，营养不良

210 manager 1 ['mænidʒə] n.经理；管理人员

211 manufacturers 2 [mænjʊ'fæktʃərəz] n. 生产商；制造商 名词manufacturer的复数形式.

212 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

213 marketing 2 ['mɑ:kitiŋ] n.行销，销售 v.出售；在市场上进行交易；使…上市（market的ing形式）

214 marks 1 [ma:rks] n.标记，记号；唛头，分数；台面标志 n.(Marks)人名；(英、德、意、瑞典、西、捷)马克斯；(俄)马克思
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215 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

216 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

217 meat 2 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

218 melinda 2 [mə'lində] n.梅林达（女子名）

219 micronutrients 5 [maɪkrən'ju tːriənts] 微量元素

220 milk 1 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

221 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

222 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

223 minerals 3 ['mɪnərəlz] n. 矿产品；矿物；矿产 名词mineral的复数形式.

224 misinformation 1 [,misinfə'meiʃən] n.误报；错误的消息

225 mixture 1 ['mikstʃə] n.混合；混合物；混合剂

226 mohammed 1 [məu'hæmid] n.穆罕默德（伊斯兰教创立人）

227 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

228 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

229 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

230 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

231 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

232 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

233 nearly 2 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

234 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

235 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

236 nerves 1 [nɜːvs] n. 神经紧张 名词nerve的复数形式.

237 neural 2 ['njuərəl] adj.神经的；神经系统的；背的；神经中枢的 n.(Neural)人名；(捷)诺伊拉尔

238 neurons 1 神经元

239 new 7 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

240 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

241 Nigeria 7 [nai'dʒiəriə] n.尼日利亚（位于非洲）

242 Nigerian 6 [nai'dʒiəriən] n.尼日利亚人 adj.尼日利亚的；尼日利亚人的

243 nigerians 1 尼日利亚人

244 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

245 nonprofit 1 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

246 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

247 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

248 nutrient 1 ['nju:triənt] n.营养物；滋养物 adj.营养的；滋养的

249 nutrition 4 [nju:'triʃən] n.营养，营养学；营养品

250 object 1 ['ɔbdʒikt, -dʒekt, əb'dʒekt] n.目标；物体；客体；宾语 vt.提出…作为反对的理由 vi.反对；拒绝

251 of 28 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

252 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

253 officials 3 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

254 oil 1 [ɔil] n.油；石油；油画颜料 vt.加油；涂油；使融化 vi.融化；加燃油

255 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

256 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

257 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

258 organization 2 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

259 organizations 1 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）
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260 ota 1 abbr.飞越顶部攻击（Overflying-TopAttack）；（美国政府）技术评价处（OfficeofTechnologyAssessment）；职业疗法医生
协会（OccupationalTherapists’Association） n.(Ota)人名；(瑞典、捷)奥塔

261 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

262 others 1 pron.其他人

263 over 3 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

264 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

265 partnered 1 英 ['pɑ tːnə(r)] 美 ['pɑ rːtnər] n. 伙伴；搭档；伴侣；合伙人 v. 同 ... 合作；做 ... 的搭档

266 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

267 people 10 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

268 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

269 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

270 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

271 pipe 1 [paip] n.管；烟斗；笛 vi.吹笛；尖叫 vt.用管道输送；尖声唱；用管乐器演奏 n.(Pipe)人名；(匈)皮佩；(英)派普

272 plans 1 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

273 policies 1 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑ lːəsi] n. 政策；方针 n. 保险单

274 pot 1 [pɔt] n.壶；盆；罐 vt.把…装罐；射击；节略 vi.随手射击 n.(Pot)人名；(柬)布特；(捷)波特；(法)波

275 press 3 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

276 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

277 prices 1 [praɪs] n. 价格；代价；价值 v. 给…定价；估价；贴价格标签；比较价格

278 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

279 problems 2 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

280 products 4 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

281 protein 1 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

282 public 3 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

283 push 1 vt.推动，增加；对…施加压力，逼迫；按；说服 vi.推进；增加；努力争取 n.推，决心；大规模攻势；矢志的追求

284 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

285 rainfall 1 ['reinfɔ:l] n.降雨；降雨量

286 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

287 receives 1 [rɪ'siː v] v. 接到；收到；接待

288 recent 2 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

289 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

290 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

291 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

292 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

293 retire 1 [ri'taiə] vi.退休；撤退；退却 vt.退休；离开；收回 n.退休；退隐；退兵信号

294 rich 1 adj.富有的；肥沃的；昂贵的 adj.油腻的，含有很多脂肪 n.(Rich)人名；(丹)里克；(捷)里赫；(英、西)里奇；(葡、法)里什

295 room 1 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

296 roop 1 n.(Roop)人名；(英、印)鲁普；(俄)罗普

297 root 1 [ru:t, rut] n.根；根源；词根；祖先 vi.生根；根除 vt.生根，固定；根源在于 n.(Root)人名；(英)鲁特；(德、瑞典)罗特

298 round 1 [raund] n.圆；循环；一回合；圆形物 adj.圆的；完全的；大概的；肥胖的 adv.在周围；迂回地；朝反方向；挨个 vt.完
成；围捕；绕行；弄圆 vi.进展；变圆；环行；发胖 prep.附近；绕过；大约；在…周围 n.(Round)人名；(英)朗德

299 rule 1 [ru:l] vi.统治；管辖；裁定 n.统治；规则 vt.统治；规定；管理；裁决；支配 n.(Rule)人名；(英)鲁尔；(塞)鲁莱

300 rules 5 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

301 Saharan 1 [sə'ha:rən] adj.撒哈拉沙漠的；不毛的 n.撒哈拉沙漠之人

302 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德
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303 salt 1 [sɔ:lt] n.盐；风趣，刺激性 adj.咸水的；含盐的，咸味的；盐腌的；猥亵的 vt.用盐腌；给…加盐；将盐撒在道路上使冰或
雪融化 n.(Salt)人名；(西)萨尔特；(英)索尔特

304 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

305 seasoning 1 ['sizəniŋ] n.调味品；佐料；风干；增添趣味的东西

306 senegal 1 [,senə'gɔ:l] n.塞内加尔（非洲国家）

307 sets 1 n.[数]集合，设置（set的复数） v.放置（set单三形式）

308 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

309 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

310 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

311 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

312 smith 2 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

313 solve 1 [sɔlv, sɔ:lv] vt.解决；解答；溶解 vi.作解答

314 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

315 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

316 soup 1 [su:p] n.汤，羹；马力 vt.加速；增加马力

317 soups 1 n. 汤(类) 名词soup的复数形式.

318 southern 1 ['sʌðən] adj.南的；南方的 n.南方人 n.(Southern)人名；(英)萨瑟恩

319 speed 1 [spi:d] vi.超速，加速；加速，迅速前行；兴隆 n.速度，速率；迅速，快速；昌盛，繁荣 vt.加快…的速度；使成功，使
繁荣 n.(Speed)人名；(英)斯皮德

320 spices 1 [s'paɪsɪz] n. 香味料，调味料；趣味，情趣 名词spice的复数形式

321 standards 1 [s'tændədz] n. 规格 名词standard的复数形式.

322 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

323 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

324 stated 1 ['steitid] adj.规定的；阐明的；定期的 v.规定（state的过去分词）；陈述；阐明

325 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

326 step 1 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

327 stews 1 英 [stju ]ː 美 [stu ]ː n. 炖汤；焖；烦恼 v. 炖汤；焖；忧虑

328 stirring 1 ['stə:riŋ] adj.激动人心的；活跃的，活泼的；忙碌的 v.激起（stir的ing形式）

329 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

330 strengthen 1 ['streŋθən, 'streŋkθən] vt.加强；巩固 vi.变强；变坚挺

331 study 2 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

332 subsidies 1 ['sʌbsədi] n. 津贴；补助金

333 subsidy 1 ['sʌbsidi] n.补贴；津贴；补助金

334 such 4 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

335 sugar 1 ['ʃugə] n.糖；食糖；甜言蜜语 vt.加糖于；粉饰 vi.形成糖 n.(Sugar)人名；(英)休格

336 support 5 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

337 sweet 1 [[swi:t] adj.甜的；悦耳的；芳香的；亲切的 n.糖果；乐趣；芳香；宝贝 （俚）酷毙了 n.(Sweet)人名；(英)斯威特

338 taiwo 1 塔伊沃

339 taste 1 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

340 teaching 1 ['ti:tʃiŋ] n.教学；教义 v.教学；教导（teach的ing形式）

341 teenage 1 ['ti:neidʒ] adj.青少年的；十几岁的 n.青少年时期

342 testing 1 ['testiŋ] n.[试验]测试 adj.试验的；棘手的 v.测验；考查；受考验（test的ing形式）

343 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

344 that 16 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

345 the 50 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

346 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔
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347 them 5 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

348 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

349 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

350 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

351 thick 1 [θik] n.最拥挤部分；活动最多部分；事物的粗大浓密部分 adj.厚的；浓的；粗大的 adv.密集地；浓浓地，厚厚地 n.
(Thick)人名；(英)西克

352 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

353 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

354 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

355 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

356 tired 1 ['taiəd] adj.疲倦的；厌倦的，厌烦的 v.疲倦；对…腻烦（tire的过去分词形式）

357 to 31 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

358 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

359 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

360 tube 2 [tju:b, tu:b] n.管；电子管；隧道；电视机 vt.使成管状；把…装管；用管输送 vi.乘地铁；不及格

361 unable 1 [ʌn'eibl] adj.不会的，不能的；[劳经]无能力的；不能胜任的

362 up 3 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

363 use 3 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

364 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

365 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

366 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

367 vegetables 2 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

368 vitamin 2 ['vɪtəmɪn, 'vʌɪt-] n.[生化]维生素；[生化]维他命

369 vitamins 3 [vaɪtəmɪns] n. 维生素 名词vitamin的复数形式.

370 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

371 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

372 way 3 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

373 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

374 west 1 [west] n.西；西方；西部 adj.西方的；朝西的 adv.在西方；向西方；自西方 n.(West)人名；(英、德、芬、瑞典)韦斯特

375 wheat 1 [hwi:t] n.小麦；小麦色 n.(Wheat)人名；(英)惠特

376 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

377 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

378 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

379 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

380 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

381 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

382 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

383 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

384 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

385 worst 1 [wə:st, 'wə:st] adj.最差的，最坏的；最不利的；效能最低的 n.最坏；最坏的时候 adv.最坏地；最不利地 n.(Worst)人名；
(英、德)沃斯特

386 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

387 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

388 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

389 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

390 yet 1 [jet] adv.还；但是；已经 conj.但是；然而 n.(Yet)人名；(东南亚国家华语)一
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391 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

392 zinc 2 [ziŋk] vt.镀锌于…；涂锌于…；用锌处理 n.锌
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